Die Basis flir einen schénen Rasen




Meine liebe Gartenfreundin, mein
lieber Gartenfreund,

herzlichen Glickwunsch zum Herunterladen dieses E-Books. Du hast den ersten
Schritt in die griine und gesunde Zukunft deines Rasens gemacht.

Sind deine Koffer gepackt? Denn zusammen werden wir uns auf eine Reise
begeben, auf der du alles Gber deinen Rasen und dessen Pflege lernen wirst. Ich
werde dir zeigen, wie du schnelle Ergebnisse erzielst und dabei dennoch den Weg

genieBt.

Also, schnall dich an und los geht's! Unser Ziel: Effektive Rasenpflege, die Spal3
macht und deinen Rasen in seine bisher beste Form bringen wird — und das in
Rekordzeit.

Viel Spal3 beim Lesen

Dein Rasendoktor Louis
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Kapitel 1 - Wer steckt hinter dem Rasendoktor?

Hi, Louis hier! Du kennst mich als Rasendoktor, doch

geboren wurde ich als Louis Hooft.

Meine Liebe zum Rasen begann, als ich neun Jahre alt
war und zum ersten Mal auf einem Aufsitzmaher sal3.
Zugegebenermallen interessierte ich mich zunachst
weniger fir das Gras — aber die ganzen 5 km/h, mit der
mich der Maher Gber den Rasen trug, haben mich
gleich in ihren Bann gezogen. Und meine Leidenschaft
zum Rasen war geboren. Es folgten aufregende Jahre
meiner Kindheit, die ich auf diversen Golfkursen
verbrachte. Ich war einfach so fasziniert, dass mein Weg
mich in die USA flhrte, wo ich meinem Studium tber
Golfplatze und deren Rasenpflege nachging. Mein
Fokus? Wie legt man einen Rasen mit top Qualitat an?
Und vor allem: Wie erhélt man einen gesunden und

saftig griinen Rasen?

Es ist nun meine Mission, alle Tipps und Tricks, jeden

noch so kleinen Hinweis und vor allem Grundkenntnisse

mit dir zu teilen, um dir so zu helfen, selbst einen griinen Traumrasen heranzuziehen.

Dieses E-Book ist die geballte Power meines Wissens. Ich gebe dir die grundlegenden
Elemente, die fur einen schnellen und langfristigen Erfolg wichtig sind, mit auf den Weg.
Wichtig dabei ist: Wissen ist Silber — Handeln ist Gold. Krempele dir beim Lesen schon mal
die Armel hoch und mach dich gleich an die Arbeit. Dein Rasen verdient es, regelmaBig

gepflegt zu werden, und wird dich mit einer gesunden und dichten Grasnarbe belohnen.

Zusammen werden wir versuchen, die géngigsten Fehler durch einfache Hacks zu ersetzen
und deinen Rasen in kiirzester Zeit zum Strahlen zu bringen. Und wenn dir dennoch etwas

misslingt, lass einfach Gras driiber wachsen und beginne von vorne.



Kapitel 2 — Alles, was du lGber den Boden wissen solltest

Der Boden ist das Fundament deines Rasens. Je nach Zusammensetzung, Sauregehalt und
Feuchtigkeitslevel wird er sich stark auf die Gesundheit deines Rasens auswirken. Gehen

wir also auf die absoluten Basics ein, die du Uber deinen Boden wissen solltest.

Welcher Boden verbirgt sich unter deinem Rasen?

Um eine gute Pflegestrategie zu entwickeln, ist es wichtig, den pH-Wert und den
vorhandenen Nahrstoffgehalt deines Bodens zu bestimmen. Mit anderen Worten: Schritt 1

ist die Durchfiihrung einer Bodenanalyse deines aktuellen Grundes.

Ein gesunder Boden ist die Basis fiir einen griinen Rasen. Gras wachst auf vielen
verschiedenen Substraten, aber der Nahrstoffbedarf kann von Boden zu Boden sehr

unterschiedlich sein, weshalb der pH-Wert duBerst wichtig ist.

Dein 1x1 zum pH-Wert deines Bodens

Der pH-Wert ist eine Skala von 0 bis 14, um den Sauregrad darzustellen. Null ist der
sauerste Wert und 14 ist der alkalischste oder basischste. Einen Wert von sieben
bezeichnet man als pH-neutral. Der pH-Wert gibt also an, wie gesund dein Rasen ist.
Zudem kannst du feststellen, ob die Nahrstoffe, die du mit Dinger zufligst, richtig

aufgenommen werden.

|dealerweise liegt der pH-Wert deines Rasens zwischen 5,5 und 7,0 ist dadurch also neutral
bis leicht sauer. Bei einem korrekten pH-Wert sind die meisten Nahrstoffe fir die

Pflanzenaufnahme verfligbar, was die Pflege eines gesunden Rasens erheblich erleichtert.



Durch die kontinuierliche Zersetzung von organischem Material ist dein Boden tendenziell
eher sauer. Das ist zwar normal, sollte aber nicht zum Dauerzustand werden. Wenn der
Boden zu sauer ist, kannst du Kalzium, in Form von Kalk, Uber deinen Rasen verteilen, um
den pH-Wert zu neutralisieren.

Wenn du zu viel Kalk benutzt hast oder dein Boden aus einem anderen Grund zu alkalisch
ist, kdnnen Sulfate Abhilfe schaffen. Sie senken den pH-Wert wieder auf den Idealzustand
ab. Die besten Produkte, um deinen Rasen zu neutralisieren, ohne ihn zu schadigen sind:
e Aluminiumsulfat

e Sulfathaltige Dingemittel

e Eisensulfat

“Saurer Boden bildet sich nicht iiber Nacht — und du kannst

ihn nicht binnen eines Tages wieder neutralisieren. ”




Beachte jedoch, dass das keine Blitzlosung ist. Genauso wenig, wie sich saurer Boden lber
Nacht bildet, kannst du ihn nicht binnen eines Tages wieder neutralisieren. Je nach
Ausgangslage wirst du mehrere Jahre damit beschéftigt sein, den pH-Wert deines Rasens
sanft zu regulieren. Auch wenn dich das erstmal abschreckt, rate ich dir dringend, dich
damit auseinanderzusetzen. Denn nur ein neutraler bis leicht sauer Boden nimmt Diinger

und dessen Nahrstoffe optimal an, wodurch der Rasen vital nachwachsen kann.



Kapitel 3 — Richtiges Mahen starkt deinen Rasen

Das richtige Messer macht den Unterschied

Stell dir ein stumpfes Mahmesser wie eine stumpfe Schere vor: Statt einem glatten Schnitt,
rupfst du an deinem Papier herum und franst es aus. Ahnlich ist es bei deinem Rasen. Eine
stumpfe Schneidklinge schneidet das Gras nicht, sondern zerreiB3t es. Es kann nicht
nachheilen und bildet eine braune Spitze, die sich wie ein unschéner Schleier tGber deinen

Rasen legt.

Dein Rasen wird durch Mahen mit einer stumpfen Klinge also immens verletzt und kann
sich nur schwer regenerieren. So verliert er nicht nur Feuchtigkeit, sondern auch seine
Widerstandskraft sinkt. Bakterien lassen nicht auf sich warten und schwéchen deinen Rasen

zusatzlich.

“Goldene Regel beim Mdhen: Nie mehr als 1/3 der

Wuchshéhe der Grdser schneiden.”

Also: Scharf soll es sein, das Messer. Lasse deine Klingen nach 20 Mahstunden oder zu
Beginn der Saison im Friihling in einem 6rtlichen Gartengerategeschéft scharfen und
warten. Kleiner Tipp: Gegen Ende der Saison bekommst du schneller einen Termin und

musst meist weniger zahlen.



Wie kurz ist zu kurz und wie selten ist zu selten?

Fir viele Menschen ist es verlockend, Gras schon kurz zu schneiden, um die Haufigkeit des
Mahens zu reduzieren. Aber es ist sehr wichtig zu wissen, dass Gras stark beschadigt wird,
wenn mehr als %5 des Blattes entfernt wird. AuBerdem muss kiirzeres Gras tatsachlich
haufiger gemaht werden, um die ideale Hohe zu erhalten und optisch den besten Eindruck
zu hinterlassen.

Um Unkraut und Krankheiten aus dem Rasen fernzuhalten, solltest du dein Gras auf 5 bis 8
cm kirzen. Dafiir gentigt ein géngiger Rasenméher. Wenn du deinen Rasen auf einer Hohe
von 3 cm halten moéchtest, empfehle ich dir einen Spindelmaher. Beachte jedoch: Je kiirzer
der Rasen, desto aufwéndiger die Pflege. Kurzes Gras ist anfélliger gegen Trockenheit und
Krankheiten, weswegen du ein echtes Ass in Sachen Diingen und Bewassern sein solltest,

bevor du dich auf diesen Weg begibst. Langeres Gras ist resistenter gegen Hitze und

Dirre und behélt im Sommer langer seine griine Farbe.

Rasendoktor Louis rat: ,Hab Spal3 beim Mahen! Du kommst eh nicht drum herum. Mit ein
bisschen Musik wird Rasenméahen zur Gartenparty. Dein Rasen wird’s dir danken, denn je
ofter du ihn mahst, desto gestinder wird er und desto schéner strahlt er dir entgegen.
Warum? Kurzes Gras fokussiert sich auf horizontales Wachstum, wodurch es eine
ebenmaBig dichte Grasnarbe bildet. Idealerweise solltest du deinen Rasen daher alle 5 bis

7 Tage méahen; in der Hauptsaison sogar zweimal wochentlich.”



Was sind die optimalen Bedingungen zum Méahen?

Bisher hast du gelernt, dass richtiges Mahen deinen Rasen starkt und so zu Superman
macht. Die Héhe und ein scharfes Messer sind daher die absolute Basis. Doch auch die

Feuchtigkeit deines Rasens spielt eine wichtige Rolle.

Wenn dein Gras nass und von Wassertropfchen benetzt ist, macht sich die Schwerkraft ein
Spiel daraus, dein Gras nach unten zu ziehen. Dadurch kann das Messer die Halme nicht
optimal erreichen und zerreiBBt deinen Rasen genauso, wie es eine stumpfe Klinge tun
wirde. Trockenes Gras steht viel gerader, sodass es leicht ist, einen sauberen Schnitt zu
erzielen. AuBerdem klebt nasses Gras unter dem Mahwerk fest, was einen hoheren
Reinigungsaufwand bedeutet.

“Mdhe am besten abends. Bis dahin ist der Morgentau
getrocknet und dein Gras streckt sich unbeschwert

nach oben. ‘"




Kapitel 4 — Diingen leicht gemacht

Wie flhlst du dich, wenn du so richtig Hunger hast und schon langer keine nahrhafte
Mahlzeit mehr hattest? Sicher schwach, ausgelaugt und kranklich. Deinem Rasen geht es
ahnlich. Denn wie alles, was wachst und gedeiht braucht auch Gras die richtigen

Nahrstoffe, um gesund wachsen zu kénnen.

Warum ist es wichtig ist, zu diingen

Wie sagt man so schén: ,Man kann nicht nur von Luft und Liebe leben”. Dass dieser
Spruch der Wahrheit entspricht, wirst du spatestens dann feststellen, wenn du deinen
Rasen nur wasserst und nicht dlingst. Sonne und Wasser sind zwar extrem wichtige
Faktoren fiir einen gesunden Rasen, aber zu den drei essentiellen Rasen-Musketieren fehlt

noch ein wichtiges Mitglied: Dlinger.
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Dein Rasen entnimmt alle notwendigen Né&hrstoffe aus dem Boden. Wenn diese Nahrstoffe
im Boden allerdings nicht verfiigbar sind, kann sich dein Gras nicht richtig entwickeln und
wird anfallig fir Krankheiten. Diinger greift deinem Rasen also unter die Halme und gibt

ihm die notwendige Unterstiitzung fur ein vitales Wachstum.

Sonnenlicht hilft deinem Rasen bei der Fotosynthese, bei der die aufgenommen Nahrstoffe
in Zucker verwandelt werden. Dieser Zucker wird zum Wachsen benétigt und in den
Blattern des Rasens gespeichert. Durch regelmaBiges Mahen reduzierst du allerdings den
Nahrstoffspeicher deines Rasens. Das ist jedoch kein Grund, deinen Maher seltener aus
dem Schuppen zu holen (ganz im Gegenteil! - Siehe Kapitel 3). Deswegen ist es wichtig,

mehrmals im Jahr zu diingen. Doch dazu gleich mehr.

Wie viel Diinger brauche ich?

Richtiges und regelméfiges Diingen ist eine Sache. Doch ausschlaggebend fiir effektives
Diingen ist eins: Die Grof3e deines Rasens! Denn nur wenn du weif3t, wie viele

Quadratmeter es zu pflegen gilt, kannst du die Menge deines Diingers richtig berechnen.

Sicher hast du deine Gartenflache irgendwo vermerkt. Notiere sie in deinem

Rasentagebuch, um nie wieder ratseln zu missen.

Rasendoktor Louis rat: ,Wenn du partout nicht herausfinden kannst, wie gro3 dein Rasen
ist, kannst du deinen Zollstock dennoch stecken lassen. Google Maps macht es einfach,
deine Flache schnell zu vermessen. Zoome einfach auf dein Grundstlick und nutze den

Malstab in der unteren rechten Ecke, um die Grol3e deines Gartens zu berechnen.”

Wann sollte ich diingen?

Die meisten kénnen es bei den ersten Sonnenstrahlen im Friihjahr nicht erwarten, endlich
wieder nach drauBBen zu gehen, Vitamin D zu tanken und sich an die Gartenarbeit zu
machen. Voller Euphorie wird der Diinger ausgepackt und verteilt. Bist das du? Auch wenn
du deinem Garten damit etwas Gutes tun mochtest, kann dieser Aufwand nach hinten

losgehen.

Wenn du die bestmdéglichen Ergebnisse erzielen mochtest, solltest du die richtigen Diinge-

Zeitraume abwarten. Dein Rasen hat pro Jahr zwei Wachstumsperioden, wahrend derer er
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eine ausreichende Nahrstoffzufuhr benétigt: Im Frithjahr und im Herbst. Zudem solltest du
deinem Rasen zu Beginn des Sommers und gegen Ende des Herbstes unter die Halme

greifen, um die besonders heiBBen und kalten Wochen zu iUberstehen.

Das Argument ,,Im Winter ruht mein Rasen eh — ich kiimmer’ mich im Friihjahr wieder um
ihn!” ist nicht nur falsch, sondern kann deinen Rasen auch immens schaden. Wenn dein
Rasen unterversorgt mit Kalte und Schnee kdmpfen muss, werden viele Grashalme
absterben und von unschénem Unkraut und Moos bedeckt werden. Auch Schimmel und
andere Krankheiten finden so den optimalen Nahrboden und werden sich tber deinen
Rasen verteilen. Mit dieser Herangehensweise befindet sich dein Rasen in einer
Abwartsspirale und wird nie in der Lage sein, die dichte und saftig griine Grasnarbe zu

entwickeln, von der du traumst.

Rasendoktor Louis rat: ,,Deinen Rasen kannst du also mit deinem Kérper vergleichen:
Vorsorge ist die beste Medizin! Damit dein Rasen sich an alle Jahreszeiten anpassen und
dennoch vital wachsen kann, solltest du deinen Diinger an die kommende Periode
anpassen. ldealerweise diingst du also im Friihjahr, vor Beginn des Sommers sowie im
Frih- und Spatherbst.”

Die Zusammensetzung eines Diingers

Diinger ist nicht gleich Dlnger. Je nach Jahreszeit bendtigt dein Rasen einen bestimmten
Mix an Nahrstoffen. Einfach ausgedriickt, enthalt Diinger alle Bausteine, aus denen das
Gras durch Fotosynthese Zucker produziert. Dein Rasen braucht diesen Zucker, um gesund

in alle Richtungen wachsen zu kénnen und eine dichte Grasnarbe zu bilden.

Die meisten Diingemittel sind NPK-Dilinger und setzen sich aus N (Stickstoff), P (Phosphor)
und K (Kalium) zusammen. Stickstoff stimuliert die Blattentwicklung und das
Pflanzenwachstum, Phosphor unterstitzt die Entwicklung und ein gesundes Wachstum des
Waurzelgeflechts und Kalium erhoht die Widerstandskraft der Pflanze und starkt die
Zellstruktur.
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Neue Jahreszeit, neuer Diinger?

Je nach Jahreszeit verandert sich der Nahrstoffbedarf deines Bodens, um den

Temperaturschwankungen und verschiedenen Wetterverhaltnissen standhalten zu kénnen.

Man spricht auch von einem angepassten NPK-Verhaltnis des Diingers.

Im Frihjahr benétigt der Rasen beispielsweise viel mehr Stickstoff als im Sommer oder

Herbst. Andererseits muss Gras seinen Kaliumhaushalt im Spatherbst auffiillen, um den

Winter gesund zu Uberstehen.

Das Ganze hort sich allerdings wesentlich komplizierter an, als es ist, denn MOOWY hat

bereits verschiedene Diinger im Sortiment, die auf die verschiedenen Jahreszeiten

abgestimmt sind. Prinzipiell kannst du dich an meinem NPK-Leitfaden orientieren, um

deinen Rasen das ganze Jahr Uber richtig zu versorgen.

Frihjahr 12-5-5 Frihjahrsdiinger (z. B. unser Rasendiinger
Frihling)

Sommer 14-5-10 Diinger mit langsamer Wirkung (z. B. unser
Langzeit-Rasendiinger)

Frihherbst 6-5-12 Herbstdlnger (z. B. unser Universal
Rasendiinger)

Spatherbst 6-5-12 HerbstdUlnger (z. B. unser Universal

Rasendiinger)
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Kapitel 5 — Duschen, statt ertranken — So bewasserst du
richtig

Obwohl das Bewassern des Rasens wie eine einfache Aufgabe erscheinen mag, solltest du
sie nicht unterschatzen. Zu viel Wasser wird deinen Rasen wortwdrtlich ersaufen, was zu

einer kostspieligen Neuauflage deines Rasens fiihren wird. Und auch durch zu wenig

Wasser kann dein Rasen nicht Uberleben und stirbt ab.

»Wie mache ich es denn richtig?”, fragst du dich sicher? Keine Sorgen, du hast dir dieses
E-Book nicht umsonst heruntergeladen. Gehen wir also durch die wichtigsten Schritte, um

deinen Rasen optimal feucht zu halten.

Wie viel Wasser braucht der Rasen?

Im Frihjahr, Sommer und Herbst bendétigt Gras 2 bis 2,5 cm Wasser pro Woche, um
gesund und griin zu bleiben. Das klingt schon mal ganz einfach, aber wie kannst du
messen, ob dein Rasen auch gentigend Wasser erhalt? Ein Regenmesser nimmt dir die
Arbeit ab und misst zuverlassig, wie viel Regen pro Quadratmeter gefallen ist.
Entsprechend kannst du dich danach richten und die fehlende Menge selbst nachgieB3en.
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Rasendoktor Louis rat: ,,Wenn du kein Regenmesser zur Hand hast, stelle einfach eine alte
Thunfischdose in deinem Garten auf. Diese sind in etwas 2,5 cm tief. Wenn sie jede Woche

2 bis 2,5 cm Wasser auffangt, bist du auf der sicheren Seite.”

Die beste Bewasserungsstrategie

Mit einer guten Bewasserungsstrategie kannst du deinen Rasen darauf trainieren, geslinder
zu wachsen und Trockenheit besser zu liberstehen. Der springende Punkt bei dieser
Strategie ist es, tief statt oberflachlich zu wassern. So versorgst du auch dein Wurzelwerk
mit genligend Feuchtigkeit und regst es dazu an, sich tiefer zu entwickeln und fest im
Boden zu verankern. Tiefere Wurzeln sind langer und kénnen bei Trockenheit Nahrstoffe
und Wasser aus tieferen Schichten der Erde aufnehmen. Deswegen ist es wichtig, richtig zu

bew3ssern.

Haufiges und kurzes Bewassern gentigt nicht, um den Wasserspeicher deines Rasens
aufzufillen. Das verteilte Wasser sammelt sich an der Grasoberflache und bietet daher die
idealen Bedingungen fiir Moos und Unkraut. Die Wurzeln in den ersten 2 cm deines Rasens
faulen zudem und sterben ab. Flache Wurzeln trocknen aus und hinterlassen unschéne

braune oder kahle Flecken.

Ziel ist es, deinem Wurzelwerk die Chance zu geben, sich 10 bis 15 cm tief zu entwickeln.
Entsprechend muss dein Boden auch gleichmaBig feucht sein, damit sich die Wurzeln
entfalten und dein Gras versorgen kénnen. Wenn du deinen Rasen also zweimal pro
Woche ordentlich bewasserst, wird dein Boden im Stande sein, das Wasser gleichmafig
aufzunehmen und zu verteilen. Je Bewasserung solltest du also in etwa 1-1,5 cm Wasser

gieB3en.

Rasendoktor Louis rat: ,Wenn du einen Sprinkler benutzt, solltest du auf ein Regenmesser
oder die gute alte Thunfischdose zuriickgreifen. Denn je nach Wasserdruck lasst sich die
Dauer des Bewasserns nur schwer einschatzen. Mit diesen beiden Tools bist du wiederum
auf der sicheren Seite und gibst deinem Rasen gentigend Wasser. Prinzipiell solltest du

dich aber auf eine Bewasserungsdauer von ca. 30 Minuten einrichten.”
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Der frithe Vogel wassert den Rasen

Richtiges Wassern hangt nicht nur von der Wassermenge, sondern auch sehr von der
Tageszeit ab. In all meinen Jahren als Rasenexperte hat sich fir mich herauskristallisiert,
dass du deinen Rasen so friih morgens, wie moglich gief3en solltest. So wird dein Rasen
Uber den Tag hinweg mit gentigend Wasser versorgt und wird auch an hei3en Tagen nicht

austrocknen. Zudem sorgt die Sonne dafiir, dass das Wasser richtig aufgenommen wird.

Lasst du einen Rasen regelmafBig nass in die Nacht gehen, riskierst du eine zu hohe
Feuchtigkeit in der Grasnarbe, was zu Krankheits- und Schimmelproblemen fiihrt.
AuBerdem ist es morgens kiihler und es weht weniger Wind. So wird das Wasser auch
tatsachlich aufgenommen und verdunstet nicht — die nédchste Wasserrechnung kommt

bestimmt. Warme Luft sorgt namlich dafiir, dass das Wasser regelrecht verpufft.

Rasendoktor Louis rat: ,Ich kann es nicht laut und haufig genug sagen, deswegen spitze
deine Ohren: Bewassere deinen Rasen NIEMALS an heif3en Tagen oder am Nachmittag;
und schon gar nicht bei direkter Sonneneinstrahlung! Die Wassertropfen verhalten sich wie
eine Lupe und intensivieren die Sonnenstrahlen. Das Resultat? Ein verbrannter Rasen, der
nur mit sehr viel Mihe und Zeit wieder repariert werden kann. Wenn du auBBer nachmittags
einmal keine Zeit hast, deinen Rasen zu gieB3en, verschiebe es lieber auf den nachsten

Morgen?

Was gibt es noch zu beachten?

Wenn eine braune Stelle schlecht oder gar nicht auf Wasser reagiert, kann ein anderes
Problem die Ursache sein. Neben einer Mangelversorgung kénnen sich auch
Schimmelpilze, Larven und Maden Uber deinen Rasen her machen und ihn nach und nach
zerstoren. Wenn nichts anschlagt oder du dir unsicher bist, was mit deinem Rasen nicht

stimmt, wende dich umgehend an uns. Auf unserer Webseite www.moowy.de haben wir

die die haufigsten Ursachen und Losungen in verschiedenen Blogeintragen, FAQs und
Videos abgedeckt. Wenn du jedoch mehr Hilfe bendtigst, schicke und eine E-Mail an

hello@moowy.de und zusammen werden wir an einer Losung arbeiten.
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Kapitel 6 — Effizientes Liften flr einen vitalen Rasen

ReiB3t du nicht auch morgens gerne die Fenster auf, um frische Luft in deine Wohnung zu
lassen? Ein schones Gefiihl, dass die Geister erweckt und dich fiir einen neuen Tag stéarkt.
Auch dein Rasen freut sich liber ein regelmaBiges Liften — braucht dabei allerdings deine

Unterstltzung.

+Aber mein Rasen ist doch wortwdrtlich den ganzen Tag an der frischen Luft!”, wunderst
du dich sicher. Das stimmt allerdings nur bedingt, denn die Grasnarbe deines Rasens ist
wie ein Dach und bildet ihre eigene kleine Welt. Wie und warum — das erklare ich dir in den

folgenden Punkten.

Was ist Liiften und warum ist es so wichtig?

Die Gesundheit deines Rasens hdngt von vielen Faktoren ab. Einer davon ist, wie gut sich
die Wurzeln und auch die Grashalme entfalten kénnen. Ein wichtiger Aspekt ist der Boden;
genauer gesagt, wie locker er ist. Denn durch einen schonen aufgelockerten Boden kénnen
sich feine Wurzeln besser entwickeln als in einer harten und kompakten Erdschicht. Auch
Wasser und Nahrstoffe liegen so nicht auf der Oberflache auf und kénnen effektiv

aufgenommen und verteilt werden.

Beim Liften des Rasens werden Locher aus dem Boden gestanzt, die ca. 3 bis 5 cm lang
sind. Diese Locher werden durch neue Wurzeln schnell wieder aufgefiillt. Kompakte/harte
Erde, die um die Wurzeln herum fest gedriickt ist, wird dadurch aufgelockert und verteilt.
So wird auch die Luftzirkulation enorm verbessert. Das Wurzelwerk wird angeregt, tiefer zu

wachsen, was zu einem starkeren und vitalen Rasen fuhrt.

Wie lufte ich meinen Rasen am besten?

Je nach GroBe deines Rasens kannst du mit Rasenlifter-Schuhen, einer Walze oder einem
Rasenlufter mit Hohlzinken selbst Hand anlegen. Wenn du eine grof3e Flache liften
mochtest, kannst du dir beim Gartenbaumarkt deines Vertrauens auch eine Maschine

mieten, mit der die Arbeit ruck, zuck erledigt wird.
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Wann und wie oft sollte ich meinen Rasen liiften?

Bevor du loslegst, solltest du dir deinen Rasen erstmal genauer ansehen. Ist der Boden
kompakt? Muss er Uberhaupt gelliftet werden? Teste die Beschaffenheit deines Bodens,
indem du einen 15 cm langen Schraubenzieher in den Boden stichst. Wenn du ihn ohne
groBe Muhe eindriicken kannst, ist dein Boden locker genug. Musst du hingegen Kraft

aufwenden, wird es Zeit, sich an die Arbeit zu machen.

Ein weiterer Anhaltspunkt ist die Filzschicht deines Rasens. Wenn sie mehr als 1 cm
betragt, erstickt sie deinen Rasen und sollte schleunigst aufgelockert und entfernt werden.
Wichtig ist jedoch, es nicht zu Ubertreiben. Bei regelmaBiger Rasenpflege (die alle sechs
Bereiche dieses E-Books beinhaltet), ist Liften nicht mehr als maximal zweimal im Jahr

nétig; ofter kann die darunter liegende Wurzelstruktur sogar beschadigen.

Wie erziele ich das beste Ergebnis?

Um Lécher am einfachsten aus der Erde zu stanzen, sollte dein Boden feucht sein — feucht,
nicht nass. Wenn dein Boden also zu trocken ist, solltest du ihm vorm Liften am Abend
zuvor eine kleine Dusche verpassen. So kann dein Gerat oder deine Maschine leicht

Klumpen aus dem Boden entnehmen.

Rasendoktor Louis rat: ,,Am effektivsten ist Liften wahrend einer Vegetationsperiode, also
im Frihjahr oder Herbst. Der Boden ist dann am weichsten und das Gras kann sich in

dieser Zeit besser erholen. Nachsaen nicht vergessen (siehe Kapitel 7).”
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Kapitel 7 — Kahle Stellen und junger Rasen: Das Geheimnis
des Nachsaens

Das Nachséen eines Rasens als Teil der jahrlichen Pflege wird schon seit Jahrhunderten von
Fachleuten durchgefihrt. Leider habe ich das Gefihl, dass es bei vielen Privatpersonen

eher ein Geheimtipp, als Routine ist. Dabei hat Nachsaen von all den besprochenen Punkte

die beste Wirkung auf deinen Rasen und verdichtet die Grasnarbe immens.

Warum ist Nachsden so wichtig?

Ich habe bereits erwéhnt, dass du bei der Gartenpflege den Lebenszyklus deines Rasens
beachten musst. Konkret bedeutet das, dass ein Grashalm nach 45 bis 60 Tagen abstirbt.
Um das Ausdiinnen deines Rasens zu verhindern, solltest du dafiir sorgen, dass mehr Gras
nachwachst, als abstirbt. Im Fachkreis spricht man von Rasenverjiingung. Durch Nachsaen

steigt also die Reproduktionskapazitat und macht deinen Rasen widerstandsfahiger.
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Wann sollte ich Nachsaen?

Im weltweiten Rassenvergleich z&hlt unser lokales Gras in Nord- und Mitteleuropa zum
sogenannten kihlen Jahreszeit-Gras, das im Frihjahr, Spatsommer und Friihherbst
nachgesat werden kann und in den gemaBigten Frihlings- und Herbsttemperaturen am

besten gedeiht.

Rasendoktor Louis rat: ,Am effektivsten wirkt das Nachsaen im Spatsommer oder Herbst.
Trage dir in deinem Kalender einen passenden Termin ein, um deinen Rasen fir die

nachste Saison zu risten.”

Vorteile des Nachsédens im Spatsommer oder Herbst:
e Das neue Gras kann langer Wurzeln entwickeln, bevor Trockenheit auftritt.
e Der Boden ist nach dem Sommer schén warm und kihlt nur langsam ab — ideal fir
Rasensamen.
e Frisch gesate Rasensamen missen taglich feuchtgehalten werden. Im Herbst regnet
es haufiger, wodurch dein Rasen natirlich bewassert wird, ohne dass du den
Sprinkler anwerfen musst.

e Weniger Arger durch Unkraut.

Wenn du den Spatsommer oder Herbst verpasst hast und dein Garten jetzt einen
Frischekick vertragen kénnte, hat der Friihling auch seine Vorteile, die ein Nachséen

begunstigen:

Vorteile im Frihjahr:
e Der Boden hat einen hoheren Feuchtigkeitsgehalt als nach dem Sommer.
e Es sind noch keine Blatter an den Baumen, sodass mehr Licht fir das Gras

vorhanden ist, wodurch die Rasensamen besser keimen kdnnen.
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Kahle Stellen rechtzeitig Nachséaen

Ein schoner und gesunder Rasen zeichnet sich durch eine ebenmaBig dichte Grasnarbe
aus. HandtellergroB3e kahle oder braune Flecken, die durch Haustiere, Schimmelpilze,
Krankheiten, Trockenheit und Trittschaden auftreten kénnen, stéren das Gesamtbild und

sollten schleunigst eliminiert werden. Die Lésung? Na klar, Nachséen!

Mit dem richtigen Diinger zur Hand kannst du den Boden zeitgleich aufpeppen und die
Rasensamen unterstitzen. Achte auf eine routinierte Rasenpflege, um kahle Flecken

vorzubeugen und deinen Rasen vital zu halten.

Rasendoktor Louis rat: , Flecken verbreiten sich schneller, als dir lieb ist. Halte also immer

ein paar Rasensamen in deinem Lager, um schnell reagieren und Nachsaen zu kénnen.”
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Fazit

Geschafft! Nun kennst du die wichtigsten Grundprinzipien, um deinen Rasen in eine

gesunde und widerstandsfahige Griinoase zu verwandeln, die jeden Spal3 mitmachen wird.

Sicher waren das nun ganze sechs Bereiche, die du bei der Rasenpflege beachten solltest.
Das hért sich erstmal nach viel Arbeit an, doch wusstest du, dass effektive Rasenpflege gar
nicht so viel Zeit kostet? Wie bei vielem, in das man Zeit und Mihe steckt, liegt die Kraft in
der Vorsorge. Bei einer Rasenflache von 500 Quadratmetern fallen fir alle sechs Bereiche
gerade mal 15 Stunden im Jahr an. Richtig gehort, im Jahr!

Sobald dein Rasen dich mit seinem saftigsten Grin fir deine Mihe belohnen wird, wird die
Gartenarbeit schnell zum Hobby — oder wie in meinem Fall: zur Leidenschaft. Ein gut
gepflegter Rasen ist nicht nur eine Augenweide, er ist auch ein Prunkstiick fiir dein
Grundstuck. Bald werden dich viele Komplimente fir deinen Rasen erreichen. Und wenn

jemand fragt, wie du das geschafft hast, vergiss deinen Rasendoktor Louis nicht!

Wenn du noch Fragen oder
Anregungen hast — mein Team und
ich sind immer fir dich da. Besuche
uns auf unserer Webseite
www.moowy.de oder schreib uns
direkt eine E-Mail an

hello@moowy.de

Ich wiinsche dir viel Erfolg und

Freude mit deinem Rasen!

Dein Rasendoktor Louis
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